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Connaissances, attitudes et pratiques en santé
mentale des professionnels de santé en fin de
formation au Burkina Faso

Résumeé:

Les troubles mentaux constituent un probleme de santé publique surtout dans les pays en développement
ou il y a une insuffisance de personnel de santé (1). L'impact positif de la formation pratique sur 'attitude
et la perception des professionnels de la santé mentale est largement reconnu (2-5). D’ou il est important d’
apprécier les connaissances en santé mentale des professionnels de santé.

Notre objectif principal a été d’étudier les connaissances, attitudes et pratiques (CAP) en santé mentale des
professionnels de santé en fin de cycle au Burkina Faso. Nos objectifs spécifiques étaient de déterminer d’
abord les facteurs associés a ces CAP puis de les comparer au niveau des groupes d’apprenants et enfin de
proposer un protocole d’étude pour les autres pays a faible et moyen ressources.

1l s’agissait d'une étude descriptive transversale qui s’est déroulée du 16 Mars au 26 Avril 2017 au Burkina
Faso. Elle a porté sur les apprenants infirmiers, sages-femmes ainsi que les apprenants en médecine et en
pharmacie en derniére année académique. Des étudiants de chaque groupe ont été choisis aléatoirement et
des auto-questionnaires standardisés leur ont été administrés.

Notre échantillon d’étude était composé de 391 apprenants dont 32% (125/391) d’infirmiers, 35% (138/391) de
médecins, 7% (28/391) de pharmaciens et 28% (100/391) de sages-femmes. Un quart de notre échantillon avait
fait un stage en psychiatrie. Les variables « apprenant médecin » et « avoir vu les malades mentaux a 'hdpital,
a domicile et dans la rue » étaient significativement liées aux meilleures connaissances en santé mentale pres
une régression logistique. La moyenne des connaissances en santé mentale des apprenants médecins était
statistiquement différente de celle des autres.

Les connaissances en santé mentale des professionnels de santé sont a améliorer vu la forte prévalence de la
maladie mentale dans les pays en développement. D’ott la nécessité d'interventions au niveau de la formation
en santé mentale des agents de santé.
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