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Acné et qualité de vie chez les adolescents à peau
noire à Abidjan

Introduction
L’acné est une dermatose affichante fréquente chez les adolescents. Elle a un retentissement important sur la
qualité de vie (QDV), interférant dans les relations personnelles de l’adolescent notamment en milieu scolaire.
Objectifs
Evaluer le degré d’altération de la QDV chez les élèves souffrant d’acné, puis déterminer la corrélation entre
la sévérité de l’acné et leur QDV.
Matériels et méthodes
Nous avons mené une étude transversale et analytique chez les adolescents de 10 à19 ans. Elle s’est déroulée
dans un lycée de la ville d’Abidjan pendant deux semaines. La sévérité de l’acné a été déterminée par les
dermatologues à l’aide de l’Echelle de Cotation des Lésions d’Acné (ECLA). Le Cardiff Acné Disability Index
(CADI) a été utilisé par l’élève pour évaluer l’impact de l’acné sur sa QDV.
Résultats
Au total, nous avons recruté 170 élèves dont 56% de filles et 44% de garçons. L’âge moyen était de 16 ans ±
2,1 ans avec des extrêmes allant de 12 à 19 ans. La prévalence de l’acné était de 50,6%. Elle est apparue en
moyenne à l’âge de 14 ans±1,6 ans avec des extrêmes allant de 11 à 17 ans. L’âge de début variait de 13 ans
chez les filles à 14 ans chez les garçons. La durée moyenne concernant le début de l’acné était de 2 ans. Des
antécédents familiaux d’acné étaient retrouvés chez 41,8% des élèves. Le score de sévérité global ECLA a été
en moyenne de 8 ± 3 avec des extrêmes de 2 et 22. L’acné était jugée légère à modérée chez 90,80% des élèves
et sévère chez 9,20%Le score total du CADI pour la QDV était en moyenne de 3,85 ± 2,3 avec des extrêmes de
0 à 10. L’altération de la QDV était légère chez 79,1% des sujets et modérée pour 20,9%. Le score global de la
grille ECLA était significativement corrélé aux cinq items du score CADI de qualité de vie, démontrant ainsi
une corrélation entre la sévérité de l’acné et l’altération de la QDV.

Conclusion : L’acné a un impact sur la QDV des élèves à Abidjan. Elle est surtout de sévérité moyenne. Plus
l’acné est sévère, plus la QDV de l’adolescent est altérée. La prise en charge thérapeutique du dermatologue
devrait être accompagnée d’un suivi psychologique adapté.
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