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PATHOLOGIES CUTANEES ET CONSOMMATION
DU TABAC

Introduction : Le tabagisme est une intoxication chronique au tabac, dont la prévalence en Afrique est de 15%
chez les hommes et 10% chez les femmes. De nombreux auteurs rapportent que certaines de nos pratiques
additives comme le tabagisme peuvent provoquer des dommages dans l’organisme.
Au Mali la consommation de tabac est de 30,9% chez les jeunes de 13 à 15 ans. Nous constatons au quotidien
certaines dermatoses chez les fumeurs de tabac.
Le but de ce travail était de déterminer les principales pathologies cutanées retrouvé chez les tabagiques au
Mali.
Méthode et Patient : - Nous avons mené une étude transversale analytique portant sur les patients qui ont
consulté au service de dermatologie du CNAM sur une période d’un an, l’enquête était non exhaustive. Nous
avons inclus tous les patients âgés de plus de 15 ans consommateur de tabac et ayant consultés pour un
problème cutané. Ch2 avec un risque α à 0,05 était le test statistique utilisé.
Résultats : - Au total nous avons collecté 176 cas sur 2144 patients soit 8,2% : 128 hommes et 48 femmes, l’âge
moyen des patients était 44 ans, la durée moyenne de tabagisme à 14 ans et le nombre moyen de mèche par
jour était 10.
Les principales pathologies retrouvées étaient l’eczéma 9%, dyshidrose 5,6%, condylomes 6%, l’acné 15%, l’
ulcère chronique 7%, psoriasis 8%.
Le tabagisme était statistiquement associé à :l’acné(p=0,047) ;condylome(p=0,000028) ;psoriasis(p=0,000016) ;
dyshidrose(p=0,004) ;ulcère chronique(p=0,000039); chéloïde et botryomycose (p=0,0092).
Conclusion :- La peau comme la plupart des organes du corps humain subit les méfaits du tabagisme tel que
rapporte la littérature. La présence du condylome chez les tabagiques était autant significative qu’elle n’avait
pas encore été décrite. D’autres études sont nécessaires.
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