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Introduction
Les affections cutanées sont nombreuses et variées, en consultation de médecine générale elle représente 10%
des demandes dans les centres de santé périphérique au Mali.
Les affections chroniques sont invalidantes et peuvent engager le pronostic vital du patient d’où la nécessité
d’une prise en charge spécialisé.
Dans notre contexte, l’insuffisance de personnel qualifié et leur répartition inégale sur le territoire ainsi que
le faible niveau d’alphabétisation de la population constituent des facteurs qui retardent la prise en charge.
Le but de ce travail était de décrire le parcours emprunté par les malades graves reçu en consultation derma-
tologique.
Patient et méthode :
Nous avons réalisé une étude transversale descriptive sur les malades chroniques reçus en consultation en
dermatologie du Cnam sur une période de 12 mois. Etaient inclus tous les malades consultant pour une affec-
tion cutanée évolutive depuis au moins trois mois.
Un consentement éclairé était requis.
Résultats :
Au total 111 patients étaient inclus, 45 hommes et 66 femmes, 89 patients sur 111 provenaient dumilieu urbain.
Parmi nos cas, 9,90% (11) ont utilisée en premier lieu desmédicaments en vente illicite, avant toute consultation
médicale, 13,5% (15) ont acheté directement un médicament en pharmacie sans passer par une consultation
médicale, 48,6% (54) ont consulté en premier lieu dans un centre de santé, et 31 (27,93%) ont utilisé un médica-
ment traditionnel en première intention.
Et 67,57% (75 cas /111) ont utilisé un cataplasme avant la consultation.
Les pathologies retrouvées étaient surtout les fascistes nécrosantes 18%, la lèpre 6,31%, le pemphigus 7,25 %,
psoriasis 8,10 %.
L’utilisation de cataplasme était rencontré dans toutes les catégories de population P=0,35.
Discussion
La majeure partie de nos cas ont consulté en premier lieu dans un centre de santé, ceci peut être un témoin
de sévérité des tableaux cliniques.
Les patients reste mal orienté, ils font des prises médicamenteuses multiples, l’errance des cas est un facteur
de retard au diagnostic.
L’usage concomitant des médicaments traditionnels et des produits pharmaceutiques est un autre témoin de
l’errance des patients.
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