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Zona en milieu hospitalier à Lomé : étude de 254 cas
Résumé
Objectif : Le but de cette étude était de documenter le profil épidémiologique, clinique et thérapeutique du
zona en milieu hospitalier à Lomé (Togo).
Patients et méthode : Il s’agit d’une étude rétrospective portant sur les dossiers des patients suivis pour zona
dans les services publics de dermatologie de janvier 2009 à décembre 2018. Les patients consultants pour
douleur post-zostérienne n’étaient pas inclus. Les paramètres étudiés étaient sociodémographiques, cliniques
et paracliniques.
Résultats : Au total, 254 (1,24%) patients ayant souffert de zona ont été vus. L’âge moyen des patients étaient
de 41,6± 16 ans et le sex-ratio (M/F) de 0,81. Des antécédents de drépanocytose homozygote SS (1,2%), d’im-
munodépression au VIH (12,2%) étaient notés chez les patients. Le zona était la circonstance de découverte
de l’infection à VIH chez 33,33% des patients qui étaient infectés. Les facteurs associés à la séropositivité
VIH étaient : un antécédent de zona (p <0,000), l’aspect hémorragique des lésions (p < 0,000), le caractère
multimétamérique de l’atteinte (p = 0,01), et l’atteinte de l’extrémité céphalique (p <0,000). Une douleur post
zostérienne était observée chez 12,3% des patients.
Conclusion : Le zona est une affection rare en consultation dermatologique au Togo. Elle survient princi-
palement chez l’adulte jeune. Les formes hémorragiques et les localisations céphaliques sont particulièrement
rencontrées au cours du VIH. D’où l’intérêt de réalisé une sérologie en présence de ces formes.
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