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Introduction :
L’urticaire est une dermatose allergique multifactorielle. Les causes infectieuses longtemps décrite restent
focalisé sur la filière digestive et génitale. Le rôle des caries dans l’urticaire reste controversé.
Le but de ce travail était de décrire les facteurs de risques odontologiques de l’urticaire à travers une étude
cas-témoins.
Patients et Méthodes :
Il s’agissait d’une étude cas témoin effectué sur une période d’une année dans le service de dermatologie du
cnam, ex institut marchoux.
Le cas était lemalade reçu pour urticaire, le témoin était le patient reçu pour une autre affection. L’appariement
était fonction de l’âge et du sexe.
Deux témoins de plus ou moins 5 ans et de même sexe étaient recruté pour chaque.
L’analyse statistique reposait sur l’Odds Ratio avait un degré de significativité à 5%.
Résultats :
Au total 70 cas d’urticaire et 140 témoins ont été recrutés. Le sexe ratio était de 0,4, l’âge moyen était de 46
ans les extrêmes de 13 et 79 ans.
En analyse multivarié les facteurs retrouvé étaient : abrasion dentaire (odds ratio= 2,3 P=0,03), halitose (odds
ratio=2,42 P=0,02). La carie dentaire (Odds ratio=4, P=0,00001), les lésions dentaires non carieuses (Odds
ratio=3, P=0,03). La sècheresse buccale (Odds ratio=1),
Discussion :
La présence de carie ou d’abrasions dentaires représentent un facteur de risque de l’urticaire.
Ces lésions peuvent constituer des foyers infectieux, les infections étant déjà décrites comme des facteurs
déclenchant de la maladie.
Des prélèvements bactériologiques sont nécessaires pour étayer la question.
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